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+Wypijamy 90% naszych choréb”.
{Louis Pasteur)

BIOLOGICZNIE AKTYWNA WODA -
ROLA W ORGANIZMIE CZLOWIEKA

,Woda - kolebka zycia”

Woda pokrywa 71% powierzchni Ziemi —
te 1,3 miliardéw m’ mas wody decyduje
o ziemskim zyciu. Jednak woda nie zawsze
byla na naszej planecie. 4,6 miliarda lat
temu Ziemia byla kulq zageszczonych
chmur pyléw i gazéw, jej atmosfera byla
gléwnie zlozona z wodoru, dwutlenku we-
gla i tlenku wegla. Ta ,prehistoryczna at-

WSTEP

mosfera” zostala wymieciona przez wiatr
stoneczny, a wéwczas Srodowisko zestala-
jqcej sie skorupy ziemskiej bylo tworzone
przez dwutlenek wegla, azot, dwutlenek
siarki I pare wodngq, wytryskujqcq z wne-
trza Ziemi w taki sposéb, ze w przebiegu
oziebienia opadala w postaci kwasnego
deszczu, tworzqc jeziora, morza I oceany.

Zycie rozwinelo sie w wodzie i nadal jest od
niej zalezne. Woda to wazny element naszego
organizmu — stanowi odpowiednie srodowisko
dla wielu proceséw zyciowych.

Pelni w organizmie szereg istotnych funkcji:
* wspomaga absorpcje substancji

pokarmowych
* transportuje skfadniki odzywcze

do komérek
* rozpuszcza i usuwa z organizmu zbedne

produkty przemiany materii
* nawilza wdychane powietrze

* odgrywa wazna role w regulacji
temperatury ciata
* amortyzuje stawy
* tworzy elastyczny plaszcz ochronny
dookota waznych narzadow
¢ chroni organizm przed promieniowaniem
kosmicznym
A zatem, woda jest nie tylko podstawowsa
substancja naszego organizmu, ale odgrywa
takze kluczowa role w bardzo precyzyjnie re-
gulowanej réwnowadze wodno-elektrolitowej
organizmu.
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Struktura i wlasciwosci wody

Woda jest zwiazkiem chemicznym, sktadaja-
cym sie z dwdéch atoméw wodoru i atomu tlenu.
Nie sg one utozone liniéwo, tylko tworza ksztatt
litery V. W zwiazku z konfiguracja elektronowa
tlenu (1s* 2s* 2p'), 6 eletronéw z zewnetrzne;j
powtoki tworzy po jednym wiazaniu kowalen-
cyjnym z kazdym atomem wodoru oraz dwie
wolne pary elektronéw. Strukture czasteczki
wody mozna lepiej zrozumieg, jedli poréwna sie
ja z perfekcyjna, tertaedryczna (kat wigzania
okoto 109.5°) czasteczka metanu (CH,).

Atomy wodoru sg polgczone z tlenem wigza-
niami kowalencyjnymi. Duza réznica elektro-
ujemno$ci pomiedzy tymi pierwiastkami po-
woduje przesuniecie par elektronowych w kie-
runku atomu tlenu. W wyniku tego procesu
czasteczka wody staje sie dipolem. Dzieki
obecnoéci tadunkéw dodatnich i ujemnych po-
jedyncza czasteczka moze taczy¢ sie z innymi
czasteczkami znajdujacymi sie w poblizu, two-
rzac nietrwalg sie¢ — atom wodoru, nalezacy do
jednej czasteczki wody, jest przyciagany przez
pare elektronéw z zewnetrznej powtoki atomu
tlenu czasteczki sasiedniej, w efekcie powstaje
tzw. wiqzanie wodorowe. Dzieki wigzaniu wo-
dorowemu, dwie sasiednie molekuly zblizaja
sie do siebie na odlegtos¢ 1.76 x 10™ m.

Wiazanie wodorowe w zasadniczy sposéb
wplywa na strukture i wlasciwosci wody.
W stanie stalym (l6d), dzieki tworzeniu sie
wigzan wodorowych, powstaje uporzadkowa-
na struktura krystaliczna o symetrii heksago-
nalnej — czasteczki tworza ,luzne” sze$cioka-
ty o duzych, wolnych przestrzeniach. Dzieje
sie tak, poniewaz atomy wodoru starajg sie
ustawi¢ jak najblizej atomu tlenu, przez ktory
sq przyciagane, a jednoczes$nie jak najdalej od
innych atoméw wodoru, przez ktére sg odpy-
chane. Odstepy pojedynczych czasteczek wo-
dy wbudowanych w sie¢ krystaliczng sa
wieksze niz w cieczy, dlatego gestoéé¢ lodu
jest mniejsza niz gestos¢ wody i 16d plywa po
wodzie. Zamarzajac woda zwieksza swojg ob-
jetodé o 9%. Jest to odmienne zachowanie niz

wigkszosdci substancji. Woda w stanie cie-
ktym ma cze$ciowo uporzadkowana struktu-
re, w ktorej agregaty czasteczek zwiazanych
wodorowo ulegaja nieustannemu procesowi
tworzenia sie i rozpadowi. Podczas parowa-
nia nastepuje zerwanie wiazan wodorowych -
- woda wystepuje w postaci wolnych czaste-
czek H,0.

Jak ostatnio odkryto, woda posiada czwarty
stan skupienia pomiedzy 0° a 60° C, ktéry na-
zwano plynnym stanem krystalicznym. Jest to
ta postaé¢ strukturalna, ktéra charakteryzuje
zar6wno morza, jak i kazda zywa istote. W tym
stanie skupienia woda posiada specjalny tadu-
nek magnetyczny, ktéry prawdopodobnie jest
podstawa ,komunikacji molekularnej”.

Woda stanowi prawie 70% ludzkiego organi-
zmu — zachowujac sie jak dipolowa czastecz-
ka, otacza kazdy anion i kation unikalng struk-
turag sieci, tworzac tzw. wodne klastery ktére
oczywiscie zajmuja znacznie wieksza prze-
strzen, niz rozpuszczone w nich czasteczki.
Wodne klastery posiadaja réwniez swoja wia-
sng czestotliwoé¢ rezonansowa. Dzieki temu
moga sie rozpada¢. W ten sposéb moga by¢
rowniez uwalniane i usuwane z organizmu
szkodliwe substancje. Jest to interesujacy feno-
men, gdyz wodne klastery istnieja nawet
wtedy, gdy czasteczki, dookola ktérych pow-
staty, sa juz rozpuszczone. W ten sposéb moz-
na spojrze¢ na wode jak na noénik informacji.
+Wspomnienie” rozpuszczonych substanciji
odgrywa wazna role, m.in. w rozwoju alergii.
Dlatego nie wystarczy usuniecie samego aler-
genu z organizmu, réwniez powinna by¢ ,usu-
nieta” informacja dotyczaca tego alergenu.
Najtatwiejszym sposobem, by to uczyni¢, jest
terapia biorezonansowa.

Bilans wodny organizmu

Osoba dorosta, wazaca 75 kilograméw, po-
trzebuje przecietnie okoto 2-2,5 litréw wody
dziennie, poniewaz taka ilos¢ jest wydalana
przez skore, pluca, nerki i przewdd pokar-
mowy.
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Tab. 1 Bilans wodny organizmu

Podaz wody Utrata wody
Plyny 1000 m! |Parowanie przez skore 500 ml
Woda zawarta w pokarmach stafych 1200 ml |Wydychanie pary wodnej 350 ml
Woda oksydacyjna (powstafa 300 ml |Stolec 150 ml
w przebiegu procesow metabolicznych) Mocz 1500 ml
Catkowita ilos¢ 2500 ml |Catkowita ilo§é 2500 ml

W tabeli tej nie ujeto wody stosowanej w ce-
lach detoksykacji, co wymaga jeszcze przynaj-
mniej dodatkowego litra. Jesli nie pijemy takich
iloéci, eliminacja toksyn jest niekompletna.

Zanieczyszczenia wody

Oprécz odpowiednich ilosci wody, niezwy-
kle wazna jest réwniez jej jakosé. Ludzie
w dzisiejszych czasach staja twarza w twarz
z zanieczyszczeniem wody. Obecnie tylko
0,1% ziemskich zasobéw wodnych nadaje sie
do picia. Jednak nawet ta mata ilos¢ staje sie
coraz bardziej zanieczyszczona z powodu ska-
Zenia $rodowiska $ciekami przemyslowymi,
rolniczymi i komunalnymi,

Rodzaje zanieczyszczen wody:

1. fizyczne: piasek, ity, koloidy,
organiczne substancje

2. biologiczne: bakterie, algi, ameby, wirusy,
grzyby

3. chemiczne: azotany, azotyny, amoniak,
metale (arsen, rte¢, kadm, ot6w, zelazo,
mangan)
gazy (metan, dwutlenek wegla, siarczek,
gazy szlachetne)
kwasy humusowe
fenol
§rodki ochrony roslin
detergenty

Woda jonizowana — urzadzenie do
jonizacji i oczyszczania wody

Kazdy zywy organizm potrzebuje wody pit-
nej o odpowiedniej jakoéci. Na szczescie, obec-

nie mamy do wyboru szereg urzadzen oczysz-
czajacych wode, spoéréd ktérych mozna wy-
bra¢ te zgodne z naszymi wymaganiami. Apa-
rat do oczyszczania i jonizacji wody to wyso-
kiej mocy urzadzenie filtrujace wode, ktére
wytwarza bezpieczna, pozbawiong zanie-
czyszczen wode jonizowana. Sami moZemy
wybraé, jaki chcemy uzyska¢ odczyn wody —
kwasny czy alkaliczny — w zaleznoéci od tego,
do jakich celéw chcemy jg uzy¢. Alkaliczna
woda jonizowana posiada wlasciwosci antyok-
sydacyjne, a dzieki efektom alkalizujacym ofe-
ruje organizmowi jeszcze wiele innych korzy-
$ci. Wode kwasng mozna stosowaé tylko i wy-
tacznie zewnetrznie.

Réwnowaga kwasowo-zasadowa
i konsekwencje zakwaszenia

Ostatnio wiele méwi sie o zakwaszeniu orga-
nizmu, ktére sprzyja rozwojowi powaznych
choréb. Z powodu niewtasciwego stylu zycia,
diety i wptywu érodowiska problem ten doty-
czy kazdego z nas. Prowadzi do modyfikacji
srodowiska wewnetrznego, dajac zielone swia-
tlo chorobom; zmienia sie réwnowaga pH, co
wplywa réwniez na prawidlowe procesy fizjo-
logiczne — slabna mechanizmy obronne orga-
nizmu. Gdy jesteSmy w pelni zdrowia, posia-
damy odpowiednie rezerwy alkaliczne do na-
szej ochrony. Diugotrwale zakwaszenie pozba-
wia organizm skladnikéw mineralnych (wap-
nia, sodu, potasu i magnezu) z waznych narza-
déw i kosci — w ten sposdb organizm buforuje
(neutralizuje) i usuwa ze swojego wnetrza
kwaséne produkty przemiany materii. Poczat-
kowo proces zakwaszenia przebiega bezobja-
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wowo, ale po pewnym czasie dochodzi do po-
waznego uszkodzenia organizmu.

Wedtug dr Lyndy Farsetto z The California
University (UCLA}, zajmujacej sie rtéwnowaga
kwasowo-zasadowa, nasz organizm prowadzi
,wojne” o watpliwym wyniku, w ktérej zuzy-
wa wszystkie swoje rezerwy. W efekcie prowa-
dzi to do uszkodzenia nerek i watroby - na-
szych najwazniejszych narzadéw odtruwaja-
cych. Badajac grupe okolo 100 starszych oséb
odkryla, ze zamiast usuwaé kwasne toksyny
przez nerki, gromadzimy je w tkance ttuszczo-
wej — w ten sposéb nasz organizm chroni istot-
ne narzady przed zakwaszeniem; jednak
w miedzyczasie rozwijajg sie takie choroby jak
rak, cukrzyca, problemy ze stawami i wiele in-
nych patologii.

Nie jest odkryciem ostatnich lat, ze zaburze-
nie réwnowagi kwasowo-zasadowej jest przy-
czyna choréb. Edgar Cayce stwierdzil, ze po-
przez odtruwanie organizmu — z pomocg ziél,
oczyszczania okreznicy, postu, masazu, kapie-
li parowych i diety - mozna przywrdcic rezer-
wy alkaliczne organizmu.

W 1933r. dr William Howard stwierdzil, ze
choroby sa wywolane autointoksykacjg narza-
déw, ktéra jest efektem akumulacji w organi-
zmie kwasnych produktéw przemiany materii.
Dr George W. Crile powiedzial: ,Nie ma natu-
ralnej $mierci. Kazdy zgon, ktérego ukryta
przyczyna jest rzekomo naturalna, jest korico-
wym punktem zaawansowanego zakwasze-
nia”.

Dr Theodore A. Baroody napisal w swojej
ksiazce, zatytutowanej ,Alkalize or Die!”, ze:
»Bez wzgledu na to, jak wielu chorobom nada-
my imie, ich korzeni w réwnej mierze nalezy
szukaé w zakwaszeniu organizmu”,

Dr Robert O. Young w swojej ksiazce, zatytu-
fowanej ,The pH Miracle”, pisze: ,Musimy
zmienic¢ swoje wewnetrzne srodowisko, by po-
zostac¢ zdrowym i oprzeé sie takze wewneltrz-
nym czynnikom uszkadzajgcym”,

Wedlug Sanga Whang, autora ksiazki zaty-
tulowanej ,Reverse Aging”, nawet jesli spozy-
wamy najlepsza, naturalng zywno$é czy wa-

rzywa i owoce z naturalnych upraw, to 97%
naszej zywnosci zawiera azot, wodér i tlen,
tak wiec wciaz gromadza sie kwasne produk-
ty przemiany materii. To jest wlasnie ten pro-
ces, ktéry prowadzi do starzenia. Autor wspo-
mina o dobrej i zlej zywno$ci. Na nieszcze-
§cie, tradycyjne pokarmy réwniez sg zakwa-
szajace. Czlowiek potrzebuje zywej, pelnej, al-
kalicznej, zielonej zywnosci. ,Dobry” pokarm
zawiera mniej kwaénych, a wigcej neutralizu-
jacych substancji. Ponadto, z trudem mozemy
znalezé produkty pozbawione pozostalodci
sztucznych nawozéw i §rodkéw ochrony ro-
§lin, poniewaz wiatr i deszcz przenosza toksy-
ny z jednych upraw na inne. Dlatego mozemy
stwierdzié¢, ze w dzisiejszych czasach w na-
szym §rodowisku praktycznie nie istnieja
100% bioprodukty.

Zdaniem dr Charles Mayo ,Ogélnie rzecz
biorgc, mozna powiedzie¢, ze sole tworzace
twardg wode zawsze uczestnicza w rozwoju
choréb. Te skladniki mineralne przedostajg sie
ze $ciany jelita do uktadu limfatycznego, a na-
stepnie do krwi, by drogg naczyn krwiono-
$nych dotrzeé do kazdej czesci ciala. Jest to
przyczyna wiekszosci ludzkich choréb”.

A zatem, zakwaszenie organizmu to bezpo-
sredni efekt naszej zywnosci, stresu i proce-
séw metabolicznych. Bezposrednio poprzez
krazenie limfatyczne obcigza nerki, ktére sa
w stanie usuna¢ nadmiar kwasnych produk-
tow tylko przez pewien czas. Stres, poprzez
dzialanie adrenaliny, réwniez obniza skutecz-
no$cé alkalizacji. W zwigzku z zakwaszeniem,
sie¢ naszych naczyn krwiono$nych nieustan-
nie ,koroduje”. Poniewaz za ich podrednic-
twem powigzane sa ze sobg komoérki organi-
zmu, uszkodzenie rozprzestrzenia sie na caty
organizm.

W dawnych czasach nasi przodkowie spozy-
wali tylko naturalna zywno$¢. Nieorganiczne
substancje chemiczne, nieznane organizmowi,
po raz pierwszy pojawily sie w naszej zywno-
ci okoto 50 lat temu, w stale wzrastajacych
ilogciach. Obecnie, w naszej zywnoéci znajdu-
je sie coraz wiecej sztucznych dodatkéw: kon-
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serwantéw, poprawiaczy smaku, barwnikéw,
tanich wypelniaczy, ktérych dlugoterminowy
wplyw na organizm nie jest do konica poznany.
Te substancje chemiczne stale odkladaja sie
w organizmach konsumentéw, co w efekcie
obniza funkcjonowanie i skutecznosé ich sys-
temu immunologicznego. W powaznych przy-
padkach moga powodowaé¢ rozwdj licznych
choréb, np. niektérych choréb autoimmunolo-
gicznych i alergii jako konsekwencji nadmier-
nego obcigzenia organizmu.

Moze tak sie réwniez zdarzyé¢, ze choroba
nie jest wywolana sama substancja chemiczna,
natomiast jej przewlekla obecnod¢ w organi-
zmie powoduje nieodwracalne uszkodzenia.

Wplyw wolnych rodnikéw
na organizm

Obecnie uwaza sie, ze uszkodzenie moleku-
larne wywolane przez wolne rodniki (oksyda-
cja), moze by¢ bezposrednia przyczyna cho-
réb. Gdziekolwiek sie pojawig, wywoluja ,ko-
rozje, rdzewienie”, nawet we wianym §rodowi-
sku.

Wolne rodniki sg niestabilnymi czasteczka-
mi, zawierajacymi nieparzysta liczbe elektro-
néw, ktére dazg do przywrocenia stanu prawi-
dlowego, czyli parzystej liczby elektronow.
Z powodu tej aktywnoéci wywolujg szereg
proceséw oksydacyjnych, atakujac stabilne
sktadniki chemiczne. Uzupelniajac elektrony
z komérek otaczajacych tkanek, doprowadzaja
w efekcie do ich uszkodzenia. Elementy bton
komérkowych sa podatne na utlenianie, co
wynika z ich struktury chemicznej. Bardziej
precyzyjnie powinniémy powiedzieé, ze ,jel-
czeja”, poniewaz powierzchnie blon komérko-
wych i1 organelli komérkowych sa zloZzone
m.in. z thuszczow.

Gléwnym powodem starzenia sie jest oksy-
dacja organizmu. Zapobieganie lub odwréce-
nie tego procesu odwleka starzenie sie organi-
zmu. Im wyzsza wartos¢ ORP posiada zyw-
noé¢ lub napoje, tym bardziej utleniaja, posta-
rzaja organizm. ORP jest jednostka miary, kté-

ra wyraza stopien utleniacza (Oxidation Re-
duction Potential - potencjat utleniania-reduk-
cji). Np. filizanka $wiezo wyciénietych poma-
ranczy posiada warto$é ORP rzedu -250 mV.
Badania dowodza, Ze regularne spozywanie
§wiezo przygotowanych sokéw warzywnych
i owocowych zwieksza dtugos¢ zycia. Jednak
rzadko spozywamy tak $wieze soki, 1-2 filizan-
ki. Rozwigzaniem moze by¢ picie wody jonizo-
wanej, ktorg obecnie sami mozemy przygoto-
waé z pomocag urzadzenia do oczyszczania i jo-
nizacji wody.

W zasadzie wolne rodniki sa wytwarzane
w przebiegu proceséw metabolicznych: albo
przy pomocy specjalnych bialek (enzymoéw),
albo w bezbiatkowych procesach biochemicz-
nych. Moga réowniez pochodzié¢ ze Zrédel ze-
wnetrznych (spaliny samochodowe, promie-
niowanie jonizujace, dym papierosowy, silne
$wiatlo stoneczne, zatrucie toksynami i leka-
mi, itp.). Reakcje wolnorodnikowe zachodza
w kazdej komérce organizmu, lecz najwazniej-
szymi narzadami docelowymi sg serce, naczy-
nia krwionoéne, mézg i nerwy, nerki, watroba
i pluca.

Wolne rodniki naleza do dwoéch duzych
grup:

1. Reaktywne formy tlenu:

* Rodnik ponadtlenkowy (‘O,7) — moze
pochodzié z czasteczki tlenu w przebiegu
oddychania mitochondrialnego

* Rodnik hydroksylowy ("OH) — moze by¢
wytwarzany podczas reakcji zapalnych
zachodzacych w tkankach

2. Reaktywne formy azotu:

* Najlepszy przyktad — wolny rodnik tlenku
azotu ("NO)

Istniejg rowniez skladniki, ktére nie posia-
daja wolnych niesparowanych elektronow,
niemniej jednak sa reaktywne i potrafiag wcho-
dzi¢ w reakcje z molekutami biologicznymi
(np. nadtlenek wodoru, kwas podchlorawy czy
sktadniki zwane nadtlenoazotynami).

Organizm odkryt sposéb wykorzystania wol-
nych rodnikéw do wlasnych celéw. Np. uzywa
wolnych rodnikéw do niszczenia mikroorgani-
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zm6w, dostajacych sie na jego teren. Leukocy-
ty spiesza do intruzéw i nagle w poblizu ko-
morek docelowych uwalniajg duze ilosci utle-
niaczy, wolnych rodnikéw i innych reaktyw-
nych skladnikéw (wybuch tlenowy), ktére
niszcza komérke docelows, ale czesto réwniez
nie przezywa sam leukocyt.

Jeden ze sktadnikéw uszkadzajacych komor-
ki, produkowany przez leukocyty, nie jest ni-
czym innym niz kwasem podchlorawym, kté-
ry pod wzgledem chemicznym jest identyczny
z Cloroxem - popularnym $rodkim stosowa-
nym do dezynfekcji. Innym waznym wolnym
rodnikiem, produkowanym przez leukocyty,
jest rodnik ponadtlenkowy.

Poza procesami metabolicznymi, wolne rod-
niki s wytwarzane pod wplywem wielu in-
nych czynnikéw, np. w przypadku oslabienia
systemu immunologicznego, regularnego spo-
zycia alkoholu w duzych iloéciach, przygoto-
wania positkéw z uzyciem tego samego oleju
czy smalcu. Inne Zrédla powstawania wolnych
rodnikéw to: palenie papieroséw, cigzka praca
fizyczna, nadmierna aktywno$é fizyczna,
przewlekle stany zapalne w organizmie, spo-
zywanie chemicznie zanieczyszczonej Zywno-
$ci lub mocno chlorowanej wody pitnej.

Nalezy réwniez wspomnie¢ o gumowych
elementach w urzadzeniach elektrycznych, za-
pobiegajacych oparzeniom czy materiatach
budowlanych. Pod wplywem wysokich tempe-
ratur, z urzadzen tych ulatnia sie wiele sub-
stancji, ktére wdychamy. Nie nalezy réwniez
zapominaé¢ o telefonach komdrkowych, jak
réowniez o promieniowaniu anten radiowych
i stacji nadawczych: osoby zyjace w takim $ro-
dowisku powinny liczyé sie z ryzykiem rozwo-
ju choréb, powstatych w wyniku zwigkszonej
ilosci wolnych rodnikow.

Najwazniejsze antyoksydanty to:

* Witamina C: znaczaca z punktu widzenia
obrony immunologicznej i proceséw che-
micznych na poziomie komérkowym.

* Witamina E: odgrywa wazng role w ochro-
nie blon komérkowych; hamuje utlenianie
thuszczow.

* Beta karoten: neutralizuje wolne rodniki,
zarowno wytwarzane przez organizm, jak
i pochodzace ze zrédet zewnetrznych. Thumi
w skérze wysoce aktywne molekuly tlenu,
wytwarzane w wyniku promieniowania ul-
trafioletowego.

* Koenzym Q10: wspéldziala z witaming E,
beta karotenem i selenem - substancje te,
wzajemnie nasilajac swoje wlasciwosci, sg
bardziej skuteczne w walce z uszkadzajacy-
mi komérki wolnymi rodnikami.
Selen: w badaniu WHO, obejmujacym 27
krajéw, udowodniono, Ze pacjenci z nowo-
tworami prawie zawsze cierpia z powodu
niedoboru selenu.
Liczne elementy systemu antyoksydacyjne-
go zwigkszaja obrone organizmu wzmacnia-
jac wzajemnie swoje dzialanie. Witamina
C regeneruje witamine E, podczas gdy wita-
mina E chroni wiazania chemiczne beta ka-
rotenu przed szkodliwym wplywem wol-
nych rodnikéw.
Niektore pokarmy: np. kakao, czekolada
i czerwone wino — dzieki swoim wlaéciwo-
$ciom antyoksydacyjnym do pewnego stop-
nia chronia komoérki przed uszkodzeniem
oksydacyjnym, wywolanym przez kancero-
geny, tak wiec maja korzystny wplyw fizjolo-
giczny. Obecne w owocach pierwiastki §la-
dowe wspomagajg funkcje narzadéw, meta-
bolizm komoérek oraz korzystnie wplywaja
na system immunologiczny.

* Poza zywnoécia i suplementami diety o wia-
§ciwosciach antyoksydacyjnych, obecnie
rowniez dzigki alkalicznej wodzie jonizo-
wanej mozesz zrobi¢ co§ wiecej dla swojego
zdrowia.

Wtlasciwosci urzadzenia do
oczyszczania i jonizacji wody

Urzadzenie wytwarza wode jonizowana
w wyniku wielostopniowej filtracji, odchloro-
wania i elektrolizy wody z kranu. Przeksztalca
ja do wody alkalicznej i kwasnej (w Niem-
czech woda o zmienionym pH: kwasnym/alka-
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licznym jest nazywana wodg diamento-
wa/srebrng). Odczyn pH naszego organizmu
powinien by¢ lekko zasadowy, dlatego picie al-
kalicznej wody jonizowanej korzystnie wply-
wa na stan rezerw wodnyeh organizmu, co po-
prawia jako$¢ zycia.

Do eliminacji mikroorganizméw, obecnych
w zwyklej wodzie pitnej, niezbedne sa odpo-
wiednie filtry. Wiekszos¢ tradycyjnych filtrow
wodnych moze eliminowaé¢ z wody tylko
wieksze czastki. Urzadzenie do oczyszczania
i jonizacji wody posiada filtr o $rednicy 0,01
mikrona, a ponadto zaspokaja réwniez popyt
na elektrony/protony. Aparat jest wyposazony
w system automatycznego oczyszczania elek-
trod.

Rozktad wody zachodzi w komorze wodnej
pomiedzy dwoma tytanowo-platynowymi
elektrodami, dodatnia i ujemna, anoda i kato-
da. Platyna zostala zastosowana ze wzgledu na
odporno$¢ na korozje. Elektrody sa oddzielone
specjalnymi membranami. Podobnie jak
w procesach zachodzacych w naturze, w urza-
dzeniu przeciwne ladunki wzajemnie przycia-
gaja sie: do ujemnie naladowanej elektrody
wedruja substancje o tadunku dodatnim, pod-
czas gdy do dodatnio natadowanej elektrody
podazaja substancje naladowane ujemnie.
Ujemna elektroda gromadzi wapn, s6d, potas
i magnez, ktére sg réwniez najwazniejszymi
zasadowymi skladnikami alkalizujacej zywno-
Sci.

Pierwsze badania dotyczace procesu joniza-
cji wody rozpoczeto okoto 50. lat temu w Japo-
nii i wcigz sa one kontynuowane. Po zaobser-
wowaniu pozytywnych zmian, zaréwno u ro-
§lin jak i u zwierzat, rozpoczeto stosowanie
wody jonizowanej w celach konsumpcyjnych.

W przebiegu jonizacji wody wytwarzana jest
woda alkaliczna i kwasna. Czasteczki wody
kwasnej beda mialy 1 atom tlenu i 3 atomy wo-
doru (H30+). Dla wody pozostajacej po stro-
nie alkalicznej pozostanie 1 atom tlenu i 1
atom wodoru (OH™). Tlen pozostajacy po stro-
nie alkalicznej wigze tylko 1 atom wodoru i be-
dzie mial 1 wolny fadunek (7). Jest wiec w sta-

nie wigza¢ i unieszkodliwiaé wolne rodniki
(posiadajace niedobér tadunku) w organizmie.
Kwasna woda jonizowana nie nadaje si¢ do
spozycia, poniewaz w przebiegu procesu joni-
zacji wody ujemnie naladowane substancje sg
osadzane na dodatniej elektrodzie (tj. po stro-
nie kwasnej); chlor, azot, jony azotanowe.

Alkaliczna woda jonizowana

Alkaliczna woda jonizowana pojawia sie
w plynie mézgowym juz w ciggu 1 minuty od
spozycia, co moze poprawi¢ zdolnoé¢ koncen-
tracji i mys$lenia. Jest to spowodowane faktem,
ze woda jonizowana zasadniczo rézni sie od
tradycyjnej wody.

Czasteczki wody wzajemnie wiazg sie; takie
zwiazane molekuly sa nazywane klasterami.
W wodzie tradycyjnej klaster tworzy 12-18
molekul, ktére sg zbyt duze, by komérka mogta
je bezposrednio wchtaniaé. Podczas procesu
jonizacji zmienia sie klasterowa struktura wo-
dy. Woda jonizowana posiada klastery heksa-
gonalne — oznacza to, ze klaster sktada sie tyl-
ko z 6 molekul. Taka woda moze latwiej prze-
dosta¢ sie do komorek. Jest to jeden z powo-
déw, dlaczego nazywana jest woda mikrokla-
sterowa czy mikrowoda. W ten sposéb zdol-
no$¢ nawodnienia organizmu moze by¢ sze-
$ciokrotnie wiegksza. Oczywiscie, zwieksza sie
réwniez zdolnoé¢ rozpuszczania, tak wiec
w wyniku picia wody jonizowanej poprawia
sie réwniez skuteczno$é metabolizmu.

Jedna z gléwnych przyczyn choréb i starze-
nia sie jest przewlekly niedobér wody, tzn. od-
wodnienie. Jesli komérki sg stale odwodnione,
sfabng. Poniewaz nie pijemy wystarczajgcych
ilosci czystej wody, nasze komdrki starzejg sie
bardzo szybko i tatwo zapadamy na choroby.

Podczas picia wody jonizowanej powstaje
srodowisko pelne ujemnych jonéw (podobnie
jak na wybrzezu czy w wodospadzie), ktére
znane jest ze swojego korzystnego wplywu na
organizm. W takim przypadku nasz system
obronny jest pobudzany i wzmacniany,
w efekcie rzadziej chorujemy, osiggamy mak-
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symalny poziom energetyczny. Wzmocnieniu
ulegaja procesy eliminacji, fagodnieja dolegli-
wosci bélowe i mozemy zaobserwowaé silna
regeneracje organizmu.

W zasadzie proces starzenia sie jest nieprze-
rwang intoksykacja wywolana kwasnymi pro-
duktami przemiany materii i zwigzanym z tym
uogdblnionym stanem uszkodzeni i niedoboréw.
Z punktu widzenia proceséw biochemicznych
organizmu, proces starzenia to nic innego jak
zuzycie sktadnikéw mineralnych w celu neu-
tralizacji kwasnych produktéw. Zgodnie z wy-
nikami badan naukowych, ujemne jony zwiek-
szaja zdolno$é komérek do wigzania tlenu.
Lepszy dostep tlenu do komorek jest wazny
dla zachowania naszego zdrowia, poniewaz
wspiera eliminacje toksyn, produkcje zdro-
wych komérek krwi i zmniejsza skutki zakwa-
szenia. Stosujac alkaliczna wode jonizowana
najlatwiej mozemy chroni¢ sie przed atakiem
wolnych rodnikdw, poniewaz ladunek jonéw
hydroksylowych neutralizuje utleniajacy
wplyw wolnych rodnikéw.

Udowodniono w sposéb naukowy, ze nisz-
czacy wplyw wolnych rodnikéw prowadzi do
rozwoju wielu choréb: raka, cukrzycy, choréb
sercowo-naczyniowych, ale warto pamietaé,
ze rébwniez znamiona i piegi sa efektem obec-
noéci wolnych rodnikéw. Mozemy uniknaé
tych choréb prowadzac wilasciwy styl zycia
i stosujac suplementy diety.

W zdrowych komérkach toksyczny wplyw
wolnych rodnikéw jest neutralizowany przez
antyoksydanty. Poniewaz w alkalicznej wodzie
jonizowanej tlen wiqze tylko 1 woddr, pozostaje
jeden wolny tadunek ujemny (7). Umozliwia to
wigzanie wolnych rodnikéw (kitére majq niedo-
bor fadunku) w organizmie i spowalnia lub eli-
minuje ich zdoInos¢ reakcji. W ten sposéb za-
trzymuje niszczacy proces degradacji i substan-
cje chemiczne stajg sie mniej szkodliwe! Tak
wiec alkaliczna woda posiada wlasciwosci re-
dukujace, eliminuje wolne rodniki z organizmu.

Jesli np. we krwi znajduje sie duza ilos$¢ wol-
nych rodnikéw, dochodzi do licznych zmian
wlasciwosci erytrocytéw, nawet ich ksztaltu.

Krwinki staja sie podobne do ostro zakonczo-
nych kolcéw, tatwo aglutynuja (,tworza stos
monet”). Udowodniono, ze juz po 20 minutach
od spozycia alkalicznej wody jonizowanej, ko-
morki te z powrotem przybieraja swéj pierwot-
ny ksztatt.

Poprzez picie wody alkalicznej mozemy prz-
erwaé czy nawet odwrécié proces zakwaszania
naszego organizmu. Wiekszo$¢ spozywanego
przez nas pozywienia posiada wlasciwosci za-
kwaszajace. Na to naklada sie réwnie negatyw-
ny wplyw sztucznych dodatkéw zywnoscio-
wych i lekéw. Wszystko to prowadzi do zakwa-
szenia naszego organizmu i rozwoju powaz-
nych probleméw: alergii, cukrzycy, otylosci,
osteoporozy, béléw stawéw, nadcisnienia, pro-
bleméw z nerkami, itd. A zatem, alkaliczna
woda jonizowana $wietnie alkalizuje orga-
nizm; pomaga zdrowo zarzadzaé réwnowaga
kwasowo-zasadowa naszego organizmu.

Zaleca sie picie wody alkalicznej w przypadku:
~ nadkwasnosci zotagdka
— przewleklej biegunki
- zaburzen trawienia
— nieprawidlowych proceséw

fermentacyjnych w zoladku i jelitach

(wzdecia, brzydki oddech)

Picie alkalicznej wody jonizowanej, ktéra
otrzymujemy z urzadzenia oczyszczajacego
i jonizujacego wode - jest niezwykle istotnym
i skutecznym sposobem na odfiltrowanie diok-
syn oraz innych substancji chemicznych, maja-
cych negatywny wplyw na stan naszego zdro-
wia 1 §rodowiska. Ze wzgledu na staly proces
powstawania wolnych rodnikéw w komér-
kach, alkaliczna woda jonizowana jest najlep-
szym sposobem oczyszczania.

Osoby cierpiace na zaparcia powinny pi¢
zdecydowanie duzo wody alkalicznej. Poczat-
kowo picie alkalicznej wody jonizowanej moze
nieznacznie nasili¢ dolegliwoéci, ale stopnio-
wo (w ciggu okolo miesigca) doprowadzi do
poprawy — stolce staja sie ja$niejsze, bardziej
z6ttawe i prawie bezwonne.

Chlor, stosowany do dezynfekcji wody pitnej
i niszczenia zarazkéw, zabija réwniez wazna,
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przyjazng flore zyjaca w naszych jelitach. Na-
tomiast szkodliwe, patogenne bakterie, wirusy
i grzyby z czasem staja sie bardziej oporne na
dziatanie chloru, w rezultacie bardzo latwo
tlumia korzystna, pozyteczng flore. Najtatwiej
dostrzegalnym znakiem tego zjawiska sa stolce
o nieprzyjemnym zapachu. Natomiast stolce
0s6b pijacych alkaliczng wode jonizowana sta-
ja sie prawie bezwonne. Mozna to osiagna¢ po-
przez regularne picie alkalicznej wody przez
okres co najmniej miesigca. ,Zdrowe” stolce
rzeczywidcie nie pachna tak intensywnie.
Oznacza to, ze flora jelitowa jest idealna, zréw-
nowazona, w dobrym stanie (stolec dokfadnie
przypomina zapach stolca dzieci karmionych
w 100% pokarmem matki).

Jesli por6wnamy zawarto$¢ chloru w wodzie
z kranu, mineralnej i alkalicznej wodzie joni-
zowanej, wyniki méwia same za siebie: urza-
dzenie obniza stezenie chloru z 2,0 ppm/l do
wartosci 0,2-0,4 ppm/l, jednocze$nie pozosta-
wiajac w oczyszczonej, alkalizowanej wodzie
wystarczajace ilosci niezwykle waznych
sktadnikéw.

Kiedy alkaliczna woda jonizowana jest
najskuteczniejsza?

Rano, kiedy pijemy pierwszg dawke. Przez
cala noc zachodzi proces pocenia, rano zwykle
budzimy sig, by oddaé mocz i dlatego o tej po-
rze nasza krew jest najbardziej zageszczona.
A zatem, po obudzeniu zaleca si¢ wypicie
przynajmniej 0,5 1 wody. Nastepnie w ciggu
1 minuty zmniejsza sie gestos¢ krwi.

Czy istnieja jakie$ przeciwwskazania
do spozywania alkalicznej wody
jonizowanej?

Nie zaleca sie popijania lekéw alkaliczng
woda jonizowana, lecz po uplywie godziny
mozna juz ja spozywac. Nie oznacza to, ze al-
kaliczna woda jonizowana ma dziatania niepo-
zadane, tylko ze moze obniza¢ dziatanie lekéw
przeciwnadci$nieniowych (sama natomiast

moze doskonale normalizowa¢ podwyzszone
warto$ci ci$nienia tetniczego, nawet bez przyj-
mowania lekéw).

Wplyw alkalicznej wody jonizowane;j
na menstruacje

W wyniku systematycznego picia alkalicznej
wody jonizowanej, podczas menstruacji z we-
wnetrznej Sciany narzadéw rodnych kobiet sa
poczatkowo usuwane czarne skrzepy, a na-
stepnie §wieza (oczyszczona) krew. Podobna
tre$¢ moze réwniez odktadaé sie u kobiet po
menopauzie, a poniewaz jest usuwana w ten
sam spos6b, wiele kobiet sadzi, ze zaczely po-
nownie miesiaczkowad.

Og6lnie mozna powiedzie¢, ze alkaliczna
woda jonizowana to idealny sposéb na oczysz-
czenie kazdego miejsca w organizmie. Ten ro-
dzaj wody jest w stanie przepluka¢ nasze na-
rzady od wewnatrz i usunaé zmagazynowane
szkodliwe substancje.

Wiasciwosci kwasnej wody jonizowanej

Po odpowiednim przetgczeniu, urzadzenie
moze wytwarza¢ kwasng wode jonizowana
w takich samych iloéciach jak alkaliczna.

Woda kwasna, stosowana zewnetrznie, jest
znakomita dla naszej skéry. Osoby cierpiace
z powodu grzybicy rak, stép lub paznokci po-
winny moczy¢ zainfekowane czesci ciata oko-
o 30 minut dziennie, a stopniowo nastapi po-
prawa. Powierzchnie oparzonej skory goja sie
znacznie szybciej, jesli przemywamy je regu-
larnie kwaéng woda jonizowana.

Kwaséna woda jonizowana odblokowuje za-
tkany nos podczas infekcji, moze takze w zna-
czacy spos6b zmniejszy¢ podraznienia blony
sluzowej nosa w przypadku alergii na pytki.
Jest réwniez doskonata dla kobiet do higieny
intymne;j.

Swietnie sprawdza sie w gospodarstwie do-
mowym; mozemy z jej pomocy dezynfekowac
niektére powierzchnie, bez uzycia substancji
chemicznych.
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W przypadku probleméw skérnych réwniez
moze by¢ korzystne picie alkalicznej wody jo-
nizowanej - eliminuje to ukryte przyczyny.
Podczas picia alkalicznej wody jonizowanej
dochodzi najpierw do- wyptukiwania zgroma-
dzonych w organizmie toksyn, a nastepnie sa
one usuwane przez pory z pomoca kwasnej
wody.

Dzienna ilo$¢ wypijanej wody

Dziennie nalezy wypijaé przynajmniej 2 li-
try wody alkalicznej. Nie powiniene$ oczeki-
waé zadnych istotnych zmian stanu zdrowia,
jezeli wypijasz mniej niz 2 litry alkalicznej wo-
dy jonizowanej dziennie. Jak widzieliSmy
w tabeli, osoba wydala dziennie okolo 2,5 litra
wody dziennie (mocz, para, pot, itd.), dlatego
dla wiekszosci oséb picie 2 litréw dziennie nie
jest problemem.

Picie zbyt matych iloéci wody, z obawy
przed nadmiernym poceniem lub czesta wizy-
ta w toalecie, to bardzo zty i szkodliwy nawyk
niektérych oséb. Nasz organizm stale potrze-
buje dostaw §wiezej wody w celu samooczysz-
czania, do ,wewnetrznego przeptukiwania”.
W tym przypadku pot jest bezwonny.

Alkaliczna woda jonizowana w zasadniczy
sposéb rézni sie od wody z kranu czy mineral-
nej, poniewaz w znacznie mniejszym stopniu
obcigza organizm osmoza. Jej wchianianie roz-
poczyna sie w ciagu minuty od wypicia, a po
30 minutach zaczyna sie oddawanie moczu.
W wielu przypadkach wydalamy wiecej mo-
czu, niz wypitej przez nas wody. Z tego powo-
du mozemy poczatkowo czesciej chodzi¢ do
toalety. Jednak wkrétce funkcje organizmu
»dostosowuja sie” 1 wraz z oczyszczaniem prz-
erwy pomiedzy oddawaniem moczu staja sie
dluzsze.

Poszczegolne elementy urzadzenia
* System elektrod tytanowo-platynowych

Najdrozsza czeé¢ urzadzenia. Urzadzenie po-
siada 5 elektrod. Warstwa platynowa czyni jo-

nizacje maksymalnie higieniczng, podczas gdy
warstwa tytanowa gwarantuje niezwykle diugi
okres zywotnoéci (20 lat).
* System automatycznego oczyszczania
elektrod
Urzadzenie posiada opatentowany system au-
tomatycznego oczyszczania elektrod, dzieki
ktéremu mozemy otrzymywaé wode alkalicz-
na lub kwasng, nawet gdy w tle stale sg
oczyszczane elektrody.
* Mikrokomputer
Urzadzenie jest kontrolowane przez mikro-
komputer, ktéry reguluje i kieruje procesem
wytwarzania wody jonizowanej. Ustala war-
toé¢ pH, ciénienie wody; posiada wbudowany
wlasny system diagnostyczny. Mozna go wia-
czy¢ przez proste naci$niecie przycisku.
W przypadku skokéw napiecia pradu, zwarcia
lub jesli w wodzie sa obecne jakie§ niebez-
pieczne zanieczyszczenia przemystowe (np.
rte¢), komputer automatycznie wytaczy urza-
dzenie.
* Wielostopniowy filtr
Wkiad filtra o §rednicy 0,01 mikrona nie tylko
doskonale filtruje wode, ale réwniez dodatko-
wo jg uaktywnia dzieki korzystnym wtasciwo-
$ciom turmalinu. Turmalin jest unikalnym
pétszlachetnym kamieniem, ktéry wytwarza
napiecie elektryczne (0.06 mA) i uwalnia dale-
kie promieniowanie podczerwone. W natural-
ny sposéb jonizuje wode, tak wiec juz w fazie
oczyszczania wody, jak ,superdotadowacz”,
wzbogaca ja w jony, zwiekszajac skutecznosé
jonizatora w tym zakresie. Do pozostatych faz
filtra podstawowego zaliczamy filtr wiéknino-
wy oraz granulowany wegiel aktywowany, kté-
re dodatkowo zwiekszaja czystos¢ wody po-
przez usuwanie zapachéw i toksyn. Wegiel ak-
tywowany jest nasycony srebrem w celu zaha-
mowania rozwoju bakterii w czasie, gdy joni-
zator nie pracuje. Wklad filtra tatwo wymie-
nié.
* Cyfrowy wyswietlacz
Cyfrowy, tatwy do odczytu wskaznik pozwa-
la na przyblizona ocene czasu wymiany fil-
tra. Kolor ta o§wietlenia zmienia sie w zalez-
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noéci od trybu obslugi. Urzadzenie ,pamie-
ta” pH ostatnio uzywanej wody i podczas po-
nownego uruchomienia bedzie wytwarzaé te
same parametry. Na wySwietlaczu wskaznik

czytnika pH zaSwieci si¢ na niebiesko — jesli
wytwarzamy wode alkaliczng lub na poma-
ranczowo - jesli urzadzenie wytwarza roz-
twoér kwasny.

Tab. 2 Tabela poréwnujgca urzadzenia réznych producentow

Filtr Filtr Filtr odwrdconej URZADZENIE DO
mechaniczny odwroconej osmozy 0CZYSZCZANIA
+ dejonizator osmozy + 1 JONIZACJI WODY
uv
Usuwanie tak tak nie
makroelementéw
(potas, wapn, magnez)
Usuwanie tak tak nie
mikroelementow
(cynk, miedz, itd.)
Filtracja zanieczyszczen tak tak tak
(chlor, chlorowane skiadniki,
organiczne substancje)
Filtracja zanieczyszczen tak tak tak tak
statych
(rdza, kamien wapienny)
Filtracja bakterii i wirusow tak tak tak
Rozmiar i materiat filtra 1-90 0,0001 0,0001 0,01 mikrona ceramiczny
mikronow mikrona mikrona + turmalin+ weglowy
+ ceramiczny | + weglowy + weglowy | wzbogacony srebrem
Swiatto lecznicze uv FIR
Kwasny/zasadowy Alkaliczny odczyn pH:
odczyn pH 7.5-10.00
kwasny odczyn pH:
5.0-65
Jonizacja Silna jonizacja
ORP (Potencjat redox) —-300 do -850
Podsumowanie
A zatem, aparat oczyszczajacy i jonizujacy  (zanieczyszczong przez S$rodki chemicz-

wode to urzadzenie, ktére wytwarza caltkowi-
cie bezpieczna, jonizowang wode pitna. Z jego
pomocg mozemy nie tylko oczysci¢ wode

ne/chlor/mikroorganizmy, itp.), ale takze zjoni-
zowac ja i wzbogaci¢ w tlen, co réwniez moze
by¢ korzystne dla naszego zdrowia.
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Lista sktadnikéw pokarmowych, poprzez
ktére mozemy wpltywaé na naszg rownowage
kwasowo-zasadowa:

Zywnosé alkalizujaca:

Warzywa

Czosnek, szparagi, pietruszka, brokuty, kaba-
czek, marchew, seler, cukinia, ogérek, grzyby,
groszek, fasola, cebula, imbir, algi niebiesko-
-zielone, szpinak, wheatgrass, lucerna, kapu-
sta, kalarepa, brukselka, salata, chrzan, musz-
tarda, grzyby shitake, pomidory, itp.

Owoce

Awokado, grejpfrut, cytryna, limona, orzech
kokosowy, itp.

Tluszcze/oleje (Hoczone na zimno)

Olej z awokado, kokosowy, z nasion winoro$li,
olej rybi, oliwa z oliwek, olej z wiesiotka, itp.
Bialka

Mleko matki, kozie, soja, limona, fasola, socze-
wica, gryka, jogurt, orkisz, semolina, tofu,
kasztan, siemie Iniane, pestki dyni, ziarna se-
zamu, stonecznika, migdaly, brukselka, itp.
Inne

Woda alkaliczna, mleczko pszczele, lecytyna,
probiotyki, pieprz cayenne, pieprz czerwony,
zielona herbata, herbaty ziolowe, herbata gin-
seng, combucha, itp.

Slodziki

Stevia, ksylitol, cykoria.

Przyprawy

Cynamon, curry, imbir, musztarda, chili,
pieprz, s6l morska, ziofa, itp.

Zywnosé zakwaszajaca

Owoce

Pomaranicze, mandarynki, banany, morele,
brzoskwinie, arbuz, ananas, mango, figi, dates,
papaja, winogrona, porzeczKki, itp.

Zboza

Ryz, pszenica, amarant, kukurydza, herbatniki
z maki owsianej, produkty piekarnicze.
Produkty mleczne

Sery (krowie i kozie), sery zfermentowane,
mleko krowie, masto, itp.

Pestki

Nerkowiec, orzech brazylijski, orzeszki ziem-
ne, masto orzechowe, orzechy laskowe, itp.
Biatko zwierzece

Wolowina, baranina, wieprzowina, indyk, sar-
nina, karp, toso$, tunczyk, ostrygi, malze, kre-
wetki, itp.

Makarony (z bialej maki)

Nitki, rurki, spaghetti, itp.

Inne

Ocet winny, ziemniaki, grzyby, itp.

Leki i substancje chemiczne

Leki, narkotyki, pestycydy, itp.

Alkohol

Piwo, wino, likiery

Ziarna i rosliny straczkowe

Fasola czarna, fasola nerkowata, groszek zielo-
ny, soczewica, itp.

Woda i soki

Woda oczyszczona, destylowana, woda filtro-
wana za pomocg odwrdconej osmozy, wiek-
sz0$¢ wéd butelkowanych.
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Opracowano na podstawie artykulu dr Jézsef Kohan,
pt: ,Comparison of different water — and oxygen
therapies”
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